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НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА
«ГІРСЬКИЙ ТУРИЗМ»

Томашук Іван Васильович, керівник гуртка
ЦНТДЮТ

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Мета навчальної програми – гармонійний розвиток та формування компетентностей особистості засобами туристсько-краєзнавчої діяльності вцілому та гірського туризму зокре- ма; підготовка юних туристів, які б мали достатні навички та знання для організації і проведення пішохідних походів в гірській місцевості І-ІІ категорії складності.
Завдання навчальної програми наступні: набуття юними туристами навичок володіння гірською технікою, орієнтування в горах, отримати і закріпити початкові туристські знання з вибору і використання загальнотуристського та спеціального спорядження, підбору про- дуктів харчування, надання долікарської допомоги; знання методів та засобів забезпечення безпеки, вміння використовувати їх на практиці.
До гуртка приймаються учні 7-11 класів. Програма розрахована на 3 роки навчання в групах основного рівня.
Програма 1-го року навчання передбачає отримання, перш за все, загальних туристських знань, які необхідні учаснику походів І категорії складності в пішохідному та гірському туризмі. Відбуватиметься ознайомлення із специфікою подорожей у горах на практиці. По закінченню 1-го року навчання пропонується провести пішохідний похід І категорії складності в районі з гірським рельєфом. У цьому поході юні туристи матимуть можливість закріпити і розвинути отримані туристські знання, набути досвіду використання гірської техніки (робота з мотузкою на страховці, організація та проведення переправ через гірські річки, самостраховка на схилах тощо).
Програма 2-го та 3-го років навчання передбачає поглиблення туристських знань, опрацювання специфічних для гірського туризму тем. Під час вивчення програми другого та третього року занять значна увага приділяється теоретичним і практичним заняттям, на яких гуртківці виконують роль стажерів, керівників груп під наглядом керівника гуртка.
Після другого та третього років навчання проводиться заліковий гірський похід відпо- відно І і ІІ категорії складності, в якому на практиці закріплюються знання, отримані на тео- ретичних заняттях. У цих походах також розвиваються навички з організації руху на марш- руті, побуту, керівництва туристською групою. Навчально-виховну роботу проводить керів- ник гуртка, який при необхідності залучає профільних спеціалістів. Практичне відпрацю- вання питань програми здійснюється формі групових та індивідуальних занять в приміщенні і на місцевості, а також самостійної роботи гуртківців.
Під час першого року навчання основну увагу на практичних заняттях на місцевості варто приділяти оволодінню загальнотуристськими навичками, методами орієнтування, біву- ачними роботами, одночасно розпочинаючи освоєння основ гірської техніки – рух по схилах, підйом і спуск із використанням страховки та самостраховки. На другому році навчання – акцент при проведенні практичних занять переноситься на освоєння гірської техніки і тех- ніки, що забезпечує безпеку при русі в умовах гірського рельєфу. Такі заняття варто прово- дити на різноманітних формах рельєфу або на аналогічних елементах, що зустрічаються на рівнинному рельєфі: схили ярів і кар’єрів, стіни будівель, великі камені та валуни, спеці- ально обладнані форми гірського рельєфу.
До гуртка бажано підбирати активних школярів, які пройшли поглиблений медичний огляд і мають деякі туристські навички та досвід участі у одно-, дво-, триденних походах. Теоретичні заняття рекомендується поєднувати з практичними. Вони проводяться на місцевості (безпосередньо під час навчального процесу) і можуть тривати до 4 годин. Інший час, передбачений навчальним планом для практичних занять, потрібно відпрацьовувати під


час дво-, триденних виходів на місцевість і в категорійних походах. Кожен похід повинен мати конкретну мету з відпрацювання конкретної теми, прийому, навички. Для проведення занять на місцевості гуртківці повинні бути забезпечені необхідним спорядженням та обладнанням. Одно-, дво-, триденні походи, які організовуються протягом року, є підготовчими для проведення багатоденних залікових походів.
Для участі в багатоденному поході члени гуртка під керівництвом керівника додатково проходять медичний огляд, розподіляють обов’язки в групі. Для того, щоб забезпечити успішне проведення подорожі, керівник повинен поставити групу на облік в контрольно- рятувальну службу тих областей і країн, на території яких буде проходити подорож. Графік походу, специфіка маршруту обговорюються з усіма учасниками.
Основне завдання походу після закінчення першого року навчання – закріплення загаль- них туристських навичок і знань, отриманих на заняттях, а також знайомство на практиці з елементами гірського рельєфу, освоєння методів і способів пересування в горах, страховки і самостраховки, набуття досвіду краєзнавчої роботи. У заключних гірських походах після другого і третього років навчання ставиться завдання проходження категорійних перевалів  та повне освоєння тактики і техніки пересування в горах, засобів і способів забезпечення безпеки.
У зв’язку з такою специфікою походів вибираються маршрути, що дозволяють поєдну- вати навчання із спортивним проходженням. Цього можна досягнути проведенням на почат- ку або в середині походу навчально-тренувальних занять в стаціонарному режимі. Під час планування маршруту необхідно правильно розподіляти фізичне навантаження, відводячи певний час на адаптацію, навчально-тренувальний процес, відпочинок. На маршруті варто щодня підводити підсумки того, що зроблено і планувати заходи на наступний день.
Після закінчення походу необхідно зробити його детальний аналіз, даючи оцінку діяль- ності кожного учасника. Протягом всього періоду навчання гуртківці беруть активну участь у туристсько-краєзнавчій роботі (обладнання туристської кімнати, консультації туристам- початківцям, проведення та суддівство змагань тощо).

ПЕРШИЙ РІК НАВЧАННЯ. ОСНОВНИЙ РІВЕНЬ НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	Назва розділу, теми
	Кількість годин

	
	Всього
	Теорія
	Прак-
тика

	Вступ
	2
	2
	-

	Розділ І. Туристсько-краєзнавча діяльність
	10
	10
	-

	1. Історія розвитку та сучасний стан туризму
	4
	4
	-

	2. Техніка безпеки під час проведення навчальних занять та
туристсько-краєзнавчих подорожей
	4
	4
	-

	3. Правила проведення туристських подорожей з учнівською
та студентською молоддю України
	2
	2
	-

	Розділ ІІ. Краєзнавство
	28
	14
	14

	1. Основи краєзнавства
	24
	12
	12

	2. Природоохоронна діяльність
	4
	2
	2

	Розділ IІІ. Фізична культура та безпека життєдіяльності
	44
	4
	40

	1. Фізична підготовка. Спортивні ігри
	38
	2
	36

	2. Правила санітарії та гігієни. Перша долікарська допомога
	6
	2
	4

	Розділ IV. Спортивно-туристська підготовка
	130
	40
	90

	1. Загальнотуристська підготовка
	26
	12
	14

	1.1. Єдина спортивна класифікація України
	4
	4
	-




	1.2. Топографічна підготовка. Орієнтування на місцевості
	6
	2
	4

	1.3. Загальнотуристське спорядження
	4
	2
	2

	1.4. Організація бівака. Харчування в поході
	6
	2
	4

	1.5. Пересування та безпека в туристських походах. Стра-
ховка
	6
	2
	4

	2. Спеціальна підготовка з гірського туризму
	52
	22
	30

	2.1. Техніка гірського туризму
	18
	6
	12

	2.2. Тактика гірського походу
	4
	2
	2

	2.3. Спорядження для гірського туризму
	4
	2
	2

	2.4. Особливості організації туристського побуту та харчуван-
ня в гірському поході
	4
	2
	2

	2.5. Безпека в гірському туризмі
	6
	2
	4

	2.6. Можливості регіонів України та інших держав з гірського
туризму
	2
	2
	-

	2.7. Особливості орієнтування в гірському поході
	10
	4
	6

	2.8. Правила змагань з гірського туризму
	4
	2
	2

	3. Підготовка та участь в туристсько-краєзнавчих заходах (1-3-денні походи, змагання, екскурсії, експедиції)
	52
	6
	46

	Підсумок
	2
	2
	-

	Разом
	216
	72
	144

	Багатоденна туристсько-краєзнавча подорож
	Поза сіткою годин



ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Вступ (2 год)
Основна мета і завдання роботи гуртка з урахуванням набутого учасниками турист- ського досвіду, обраного профілю (теми) краєзнавчих досліджень та спостережень. Орієн- товне календарне планування роботи на навчальний рік, навчально-тренувальні цикли, час і місце, райони проведення зборів, походів.

Розділ І. Туристсько-краєзнавча діяльність (10 год)
1. Історія розвитку та сучасний стан туризму (4 год)
Історія виникнення та розвитку туризму. Спортивний туризм у СРСР та Україні. Досягнення видатних вітчизняних та зарубіжних спортсменів-туристів, альпіністів, мандрів- ників. Спортивний туризм на сучасному етапі розвитку України. Особливості та історія роз- витку обраного виду туризму.
Місце гірського туризму в загальній системі самодіяльного туризму. Гірський туризм і його особливості. Історія розвитку гірського туризму та альпінізму. Специфіка гірського ту- ризму: зміна з висотою сонячної радіації та атмосферного тиску, нестача кисню; різкі перепа- ди висот; різноманітність форм рельєфу з переважанням крутих схилів, наявність скель, осипів, снігів, льодовиків; різка зміна погодних умов; вертикальна поясність. Поступова аклі- матизація.
2. Техніка безпеки під час проведення навчальних занять і туристсько-краєзнавчих подорожей (4 год)
Техніка безпеки під час проведення змагань у приміщеннях, спортивних залах і майдан- чиках, на місцевості. Безпечні умови організації екскурсій. Правила дорожнього руху. Норми поведінки у міському та міжміському транспорті. Дотримання безпеки в зимовий період. Правила техніки безпеки на водоймах. Інструктаж учасників об’єднання з питань безпеки.
3. Правила проведення туристських подорожей з учнівською та студентською мо- лоддю України (2 год)


Ознайомлення з Правилами проведення туристських подорожей з учнівською та сту- дентською молоддю України.

Розділ IІ. Краєзнавство (28 год)
1. Основи краєзнавства (24 год)
Туризм та краєзнавство в закладі освіти. Становлення краєзнавства. Роль краєзнавства в Українській державі. Поняття «рідний край». Шляхи збирання краєзнавчих матеріалів та методи їх дослідження. Географічне положення краю. Розподіл території України за гео- графічними ознаками. Загальна характеристика рельєфу рідного краю.
Поняття про погоду і клімат, їх складові. Величини, що характеризують погодні умови: температура, тиск, опади, вітер. Ознайомлення з гідрографією рідного краю. Малі і великі річки. Озера, струмки, мінеральні джерела. Ґрунти, їх типи. Видовий склад рослинності краю. Види тварин. Характеристика населення, його національного складу. Щільність заселення територій. Переважаючі види господарської діяльності.
Практичні заняття. Екскурсії пам’ятними місцями рідного краю, відвідування цікавих історичних місць, музеїв, промислових та сільськогосподарських підприємств. Знайомство з народними умільцями, зразками їх творчості.
2. Природоохоронна діяльність (4 год)
Спортивний туризм як вид спорту, нерозривно пов’язаний з навколишньою природою. Значення навколишнього середовища та екології в житті людини. Суспільно-корисна діяль- ність щодо охорони природи та екології. Основні норми і правила поведінки спортсмена- туриста під час походів, змагань та інших туристсько-краєзнавчих заходів. Законодавство України про охорону природи.

Розділ IІІ. Фізична культура та безпека життєдіяльності (44 год)
1. Фізична підготовка. Спортивні ігри (38 год)
Загальна фізична підготовка. Вправи на розвиток координації рухів, швидкості, витри- валості. Спеціальна фізична підготовка. Вправи на розвиток спеціальних навичок відповідно до обраного виду туризму. Спортивні та рухливі ігри.
2. Правила санітарії та гігієни. Перша долікарська допомога (6 год).
Гігієна туриста та її значення для збереження здоров’я та успішного проведення походу. Долікарська медична допомога потерпілому. Допомога при травмах і захворюваннях, що виникли через неправильні дії туристів. Види ран. Допомога при різних видах кровотечі. Переломи та допомога при них. Накладання шини.
Практичні заняття. Надання першої (долікарської) медичної допомоги при різних умовних травмах.

Розділ IV. Спортивно-туристська підготовка (130 год)
1. Загальнотуристська підготовка (26 год)
1.1. Єдина спортивна класифікація України (4 год)
Спортивні розряди та звання в Україні. Положення про Єдину спортивну класифікацію. Порядок присвоєння спортивних розрядів та звань. Єдина спортивна класифікація України з неолімпійських видів спорту. Нормативи для присвоєння розрядів та звань зі спортивного туризму та спортивного орієнтування.
1.2. Топографічна підготовка. Орієнтування на місцевості (6 год)
Поняття про карту та план. Масштаб. Вимірювання відстаней на карті. Визначення сторін світу за допомогою компасу, небесних світил та місцевих предметів. Умовні знаки топографічної та спортивної карти. Види змагань зі спортивного орієнтування. Особливості орієнтування в зимовий період.
1.3. Загальнотуристське спорядження (4 год)
Роль туристського спорядження для успішного проведення походів. Види туристського спорядження (загальнотуристське та спеціальне, індивідуальне й групове тощо). Індивідуаль-


не загальнотуристське спорядження. Рюкзаки. Килимки. Спальні мішки. Одяг та взуття для туристського походу. Інше індивідуальне спорядження.
1.4. Організація біваку в туристському поході. Харчування в поході (6 год)
Поняття про бівак. Вимоги до місця біваку (безпека, наявність джерел питної води, палива, можливість розташування наметів). Порядок дій окремих учасників та групи при влаштуванні бівуаку. Види вогнищ. Розпалювання багаття та вимоги протипожежної без- пеки. Загальні відомості про організацію харчування в туристському поході. Приготування їжі в умовах походу.
1.5. Пересування та безпека в туристських походах. Страховка (6 год)
Рух групи в поході. Залежність швидкості руху від рельєфу, характеру місцевості, наявності перешкод. Обрання швидкості руху. Забезпечення безпеки під час руху в поході. Фактори небезпеки в туристському поході (природні, антропогенні). Забезпечення безпеки під час подолання простих перешкод (яри, канави, ділянки густого лісу чи чагарника, круті схили). Організація страховки при подоланні перешкод. Вимоги щодо безперервності стра- ховки. Види страховок. Гімнастична страховка. Самостраховка в різних умовах. Страховка.

2. Спеціальна підготовка з гірського туризму (52 год)
2.1. Техніка гірського туризму (18 год)
Значення техніки подолання перешкод для забезпечення безпеки походу. Перешкоди локальні та протяжні. Характерні перешкоди в походах із гірського туризму. Вузли, які вико- ристовуються в гірському туризмі. Їх призначення і використання. Рух по стежках, трав’я- нистих схилах, осипах, моренах, скелях, снігу та фірну, каменепадних ділянках, льодовиках. Переправи через гірські річки. Використання спеціального спорядження при подоланні природних перешкод.
Значення страховки та самостраховки в спортивних гірських туристських походах. Страхувальне спорядження та вимоги до нього у різних видах туризму. Комплектування спорядження для страховки в залежності від нитки маршруту, сезону і району подорожі. Прийоми страхування. Розподіл обов’язків між страхуючими, правила їх поведінки.
Практичні заняття. В’язання вузлів, які використовуються у гірському туризмі. Наве- дення навісної переправи, горизонтальних і вертикальних поручнів. Рух групи по поручнях. Подолання водних перешкод. Вироблення навичок руху пересіченою місцевістю з різними типами рослинного покриву, по трав’янистими, осипними і сніговими схилами різної крутизни, самострахування альпінштоком, льодорубом. Подолання умовно лавинонебезпеч- ного схилу. Дотримання оптимального темпу та інтервалу руху.
2.2. Тактика гірського походу (4 год)
Поняття «стратегія» і «тактика» гірського походу. Відмінність стратегії і тактики похо- дів різних категорій складності. Тактичний план проведення походу. Найважливіше завда- ння тактичного плану походу – безаварійне проходження наміченого маршруту. Особли- вості тактики гірського походу І категорії складності. Залежність тактики проходження маршруту від мети походу, району, складності, пори року, підготовленості групи. План- графік проходження основних і запасних варіантів маршруту, відходів із маршруту при аварійних ситуаціях.
Практичні заняття. Розробка плану-графіка проходження основних і запасних варі- антів маршруту, відходів із маршруту при аварійних ситуаціях.
2.3. Спорядження для гірського туризму (4 год)
Основні вимоги до спорядження у гірському поході: мала вага та розміри, висока тепло- ізоляція, міцність, водонепроникність, зручність у користуванні, надійність у роботі. Головні експлуатаційні якості. Спорядження групове та особисте. Господарський інвентар. Споряд- ження, що забезпечує безпеку: льодоруб (альпіншток), основна і допоміжна мотузки, реп- шнури, карабіни, страхувальні системи, сонцезахисні окуляри. Спорядження для забезпечен- ня страховки та самостраховки, необхідність у виготовленні саморобного спорядження.


Підготовка спорядження, його укладка та перенесення. Догляд за спорядженням, його ре- монт. Склад ремонтного набору. Засоби зв’язку.
Практичні заняття. Знайомство із спорядженням для походів по гірській місцевості. Укладка рюкзака, транспортування та встановлення намету. Догляд та ремонт спорядження.
2.4. Особливості організації туристського побуту та харчування в гірському поході (4 год)
Режим дня у гірському поході. Призначення привалів, їх періодичність і тривалість в за- лежності від довжини денного переходу, рельєфу та характеру місцевості, погоди, темпера- тури повітря, напрямку та сили вітру, фізичного та морального стану учасників. Обідні при- вали. Ночівлі та днювання. Організація та вибір місця привалів та ночівель у гірських умо- вах. Встановлення наметів. Вогнище, вибір місця для нього.
Організація харчування у гірському поході. Загальні вимоги до продуктів: поживність, зручність при транспортуванні та зберіганні. Норми закладки продуктів для варіння. Техно- логія приготування найбільш поширених страв. Умови приготування продуктів із зміною висоти. Використання сублімованих продуктів та висококалорійних поживних сумішей власного виготовлення. Калорійність, режим харчування в гірському поході, водно-сольовий режим. Приготування їжі в гірських умовах. Використання води для пиття та приготування їжі в умовах середньо- та високогір’я.
Практичні заняття. Встановлення наметів. Вибір місця для біваку та вогнища. Розпа- лювання вогнища. Розкладка продуктів та складання меню для гірського походу І категорії складності. Приготування їжі в польових умовах. Безпека під час користування багаттям.
2.5. Безпека в гірському поході (6 год)
Безпека – основна й найважливіша вимога до походів. Небезпека явна і уявна. Зростання несприятливих факторів при збільшенні складності походів. Суб’єктивні причини, які викли- кають аварії та залежать від самої людини, її помилок та прорахунків (недостатня дисцип- ліна, нехтування вимогами чинних правил, низька громадська свідомість, невміння або незнання прийомів техніки руху і страхування, тактичні помилки та недостатній тактичний досвід, низький рівень фізичної і психологічної підготовки). Правила користування громад- ським транспортом. Правила руху туристської групи проїжджими дорогами та вулицями міст. Поведінка в населених пунктах. Безпека під час подолання природних перешкод у поході. Безпека під час купання, обладнанні біваку. Протипожежні заходи на біваку. Правила користування гострими інструментами, примусом. Гігієнічні вимоги до приготування їжі. Вживання в їжу грибів і ягід. Отруйні гриби і рослини. Питний режим у поході. Знеза- раження води. Дії групи під час грози, сильного вітру.
Затвердження маршруту в МКК та реєстрація в КРС. Визначення контрольних пунктів і термінів повідомлень із маршруту. Встановлення зв’язку з аварійно-рятувальною службою (контрольно-рятувальною, пошуково-рятувальною тощо) регіону. Значення страховки та самостраховки в туристських спортивних походах. Страхувальне спорядження та вимоги до нього у гірському туризмі. Комплектування спорядження для страховки в залежності від нитки маршруту, сезону та району подорожі. Прийоми страхування та самострахування в горах. Розподіл обов’язків між страхуючими, правила їх поведінки.
Практичні заняття. Організація страхування та самострахування для різних видів гір- ського рельєфу. Відпрацювання в тренувальних походах прийомів і способів руху умовною гірською місцевістю, що забезпечують особисту та колективну безпеку. Відпрацювання тактики руху в умовах негоди (сильний дощ, туман, снігопад, заметіль). Відпрацювання прийомів безпечної організації біваку та бівачних робіт: заготівля палива, встановлення наметів, розведення багаття і приготування їжі на ньому чи різного роду пальниках.
2.6. Можливості регіонів України та інших держав у гірському туризмі (2 год)
Географічне положення, геологічна будова, рельєф, клімат, гідрогеографія України. Рос- линний та тваринний світ. Населення, історія, господарство, культура України. Визначні пам’ятні місця, заповідні території, цікаві об’єкти природи. Гірські системи України. Райони


Карпат і Криму, їх туристські можливості. Можливість здійснення походів у горах в Україні та в інших країнах світу. Гірські системи світу та їхнє значення для гірського туризму.
Практичні заняття. Знайомство з гірськими системами України та світу. Збір та вив- чення картографічних матеріалів районів можливих походів.
2.7. Особливості орієнтування в гірському поході (10 год)
Значення топографії й орієнтування для туристів. Карти (мапи), що використовуються у гірському туризмі. Карта, план, схема, кроки місцевості, основні умовні позначення. Мас- штаб карти та його види. Масштаби топографічних карт. Поняття про генералізацію. Вимі- рювання відстаней на карті. Курвіметр. Способи вимірювання відстаней на місцевості. Значення і способи тренування окоміру. Середній крок, вимірювання його довжини. Визна- чення відстаней кроками, «на око» і за часом руху.
Читання гірської карти та складання схеми маршруту. Компас. Орієнтування на місце- вості за допомогою мапи, компасу і місцевих предметів. Визначення сторін горизонту за міс- цевими предметами, годинником і сонцем. Азимут та рух за ним. Оцінка характеру шляху і факторів, які впливають на його проходження за картою (наявність дорожньої та гідрогра- фічної мережі, наявність та характер переправ, рослинність, грунти, крутість схилів тощо). Використання великомасштабних мап і гляціологічних схем для проходження складних ділянок маршруту. Визначення складності перевалів, переправ за фотографічними матері- алами, схемами, кроками.
Методи визначення точки стояння. Надійні та вірогідні прив’язки, орієнтування за су- купністю ознак. Відновлення орієнтування у випадку його втрати. Способи визначення від- стані, яку було фактично подолано. Істинний (географічний) і магнітний меридіани. Істин- ний і магнітний азимут. Поправка на магнітне відхилення. Способи дотримання заданого напрямку пересування. Обхід перепон. Попередня розвідка маршруту (складної ділянки), перешкоди. Орієнтування, як вид спорту. Види змагань зі спортивного орієнтування.
Практичні заняття. Робота з картою. Вимірювання і відкладання відстані на карті за допомогою лінійки, циркуля-вимірювача, курвіметра. Робота з курвіметром. Визначення відстаней та напрямків. Топографічний диктант. Змагання зі спортивного орієнтування.
2.8. Правила змагань з гірського туризму (4 год)
Основні принципи суддівства змагань із гірського туризму. Правила змагань із гірського туризму. Таблиця штрафів. Основні розділи правил. Таблиця штрафів правил. Види дистанцій. Особисті та командні змагання. Положення про змагання як основний документ про змагання.
Практичні заняття. Проведення туристських змагань із школярами молодших класів.
Участь у роботі суддівської колегії при проведенні шкільних та районних змагань.

Підготовка та участь в туристсько-краєзнавчих заходах (52 год) Підсумок (2 год)
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:
· історію розвитку туризму та гірського туризму зокрема, сучасний стан гірського туризму в Україні та світі;
· основні положення правил проведення туристських подорожей з учнівською та студент- ською молоддю України: нормативи туристських походів із гірського туризму, вимоги щодо досвіду та віку ступеневих і категорійних походів, права й обов’язки учасників подорожей;
· основні правила безпеки учасників туристсько-краєзнавчих подорожей на маршруті під час подолання простих природних перешкод, організації привалів і ночівель, купання в природних водоймах, правила пожежної безпеки;
· загальні вимоги до туристського спорядження, вимоги до спорядження для гірського


туризму;
· вимоги до туристського бівуаку, способи організації ночівлі в польових умовах, особли- вості організації туристського побуту та харчування в гірському поході;
· основні правила особистої гігієни, первинні ознаки захворювань, які зустрічаються під час подорожей у гірських умовах, способи надання першої (долікарської) медичної допомоги та способи транспортування потерпілого;
· основні відомості про топографічні карти та топографічні знаки, правила роботи з картами та картосхемами гірських районів;
· особливості орієнтування в гірській місцевості, способи орієнтування;
· характеристики основних природних перешкод, основні способи їх подолання;
· основні принципи тактики підготовки та проведення гірських туристських походів;
· загальні вимоги щодо безпеки в туристських походах, поняття страховки та самостра- ховки, особливості забезпечення безпеки в гірських походах;
· туристські можливості Українських Карпат та гірського Криму для здійснення походів гірською місцевістю;
· туристсько-краєзнавчі можливості рідного краю та вірогідних країн і районів для здій- снення гірських походів, основні методи простих краєзнавчих спостережень, досліджень та природоохоронної діяльності у поході;
· вимоги Єдиної спортивної класифікації України щодо гірського туризму;
· основні положення Правил змагань зі спортивного туризму.

Вихованці мають вміти:
· користуватися компасом, топографічними картами і схемами при орієнтуванні в гірських районах, розпізнавати вершини, льодовики, долини;
· відбирати необхідне особисте та групове спорядження, в тому числі спеціальне, доглядати та правильно його зберігати;
· укладати рюкзак, організовувати туристський бівак, встановлювати намет, розпалювати вогнище, примус в зимових умовах, організовувати ночівлю в польових умовах;
· в’язати основні туристські вузли;
· володіти технікою подолання різноманітних природних перешкод;
· надавати першу (долікарську) медичну допомогу, транспортувати потерпілого;
· володіти технікою страховки та самостраховки при подоланні природних перешкод в гір- ських туристських походах, володіти льодорубом;
· складати план підготовки та розробляти маршрут ступеневого туристського походу в гір- ській місцевості, оформляти маршрутну документацію.

