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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Пропоновані навчальні програми складені на основі узагальненого багаторічного досвіду педагогічного колективу комунального позашкільного навчального закладу «Одеський міський центр хореографічного мистецтва» і орієнтовані на реалізацію в гуртках художньо-естетичного напряму хореографічного профілю. 
До збірника програм увійшли чотири програми: «Основи хореографії» (2 роки навчання), «Класичний танець» (10 років навчання), «Народно-сценічний танець» (7 років навчання), «Модерн-джаз танець» (5 років навчання). 
Головною метою навчальних програм є формування і розвиток хореографічних та творчих здібностей дітей та учнівської молоді засобами хореографії, формування ціннісних орієнтирів, потреби в творчій самореалізації, духовно-естетичному самовдосконаленні та професійному самовизначенні, збагачення їх емоційноестетичного досвіду, 
Досягнення поставленої мети передбачають такі завдання:
формування системи знань та уявлень про сутність, види та жанри хореографічного мистецтва, особливості художньо-образної мови мистецтв; розвиток виконавських вмінь та навичок, хореографічних, музично-ритмічних, фізичних та творчих здібностей, збагачення і ускладнення хореографічної лексики; виховання художніх інтересів, смаку, духовних та морально-ціннісних орієнтирів, потреби у творчій самореалізації та самовдосконаленні. 
Висока результативність навчальної діяльності визначається комплексністю освітнього процесу. А саме: поряд із вивченням класичного танцю (основний рівень, четвертий рік навчання) рекомендовано розпочати вивчення народно-сценічного та модерн-джаз танцю. Загальний термін навчання за даними програмами – 12 років: 
початковий рівень, 2 роки навчання (діти 5-7 років) - 216 год. (6 год/тиждень); 
основний рівень, 6 років навчання (діти та учнівська молодь 8-17 років): перший-третій роки – 144 год. (4 год./тиждень); 
четвертий-п’ятий роки – 216 год. (6 год./тиждень); 
шостий рік – 324 год. на рік (9 год./тиждень).
вищий рівень, 4 роки навчання (учнівська молодь18-21 років): 
перший-другий роки - 324 год. (9 год./ тиждень); 
третій-четвертий роки - 396 год. (11 год./тиждень). 
Групи формуються залежно від віку, року навчання та попередньої підготовки дітей. Приймаються усі діти, які хочуть танцювати та не мають протипоказань до фізичних навантажень. 
Перші заняття кожного навчального року є організаційними. На них розглядаються питання дотримання санітарно-гігієнічних норм, виконання вимог правил безпеки, попередження дитячого травматизму, дотримання вимог щодо зовнішнього вигляду, правил поведінки у приміщенні, на вулиці та у громадських місцях. 
При проведенні занять кожного з рівнів навчання перед вивченням нового матеріалу вихованці ознайомлюються з його термінологією, методикою виконання та основними помилками, які можуть бути допущені у ході їх засвоєння.
 Навчальна програма початкового рівня розрахована на два роки і передбачає вивчення «Основ хореографії» через опанування базових хореографічних елементів, поступову фізичну підготовку дітей із врахуванням вікових особливостей. Робота на даному рівні спрямована на активізацію і розвиток хореографічних та творчих здібностей дітей, музикальності, артистизму, які слугуватимуть основою для вивчення «Класичного танцю». Навчальна програма основного рівня є логічним продовженням вивчення хореографічного мистецтва. «Класичний танець» є важливим компонентом у хореографічному вихованні та являє собою основу серед усіх танцювальних дисциплін. Це «зразковий» танець, де всі рухи будуються на основі виворотності; він дає змогу розвивати фізичні здібності вихованців, підтягнутість корпусу, ритмічну чіткість виконання рухів, координацію всіх частин тіла. В результаті освоєння класичного танцю досягається професійна майстерність та віртуозність техніки.
 На четвертому році навчання основного рівня розпочинається вивчення «Народно-сценічного танцю», який посідає чільне місце серед культурних надбань українського народу, користується широкою популярністю як на теренах України, так і за кордоном. Саме цим спричинено виокремлення народно-сценічного танцю в окрему частину навчальних програм, мета і завдання яких полягають в ознайомленні та навчанні підростаючого покоління кращим зразкам народного хореографічного мистецтва із врахуванням регіональних особливостей побутування. Українські народні танці, як базові, вивчаються протягом усього періоду навчання. 
Сьогодні спостерігається особлива зацікавленість молоді до нових танцювальних напрямків, оскільки заняття сучасним танцем, стимулює розвиток мотивації до творчої діяльності, яка є ядром індивідуальності, волі, здібностей та інтелекту, що допомагає самовираженню та прояву індивідуальної хореографічної творчості. Саме тому, починаючи з шостого року навчання (основний рівень), коли вихованці вже фізіологічно сформовані, досконало володіють просторовою організацією тіла та мають достатню хореографічну підготовку починає вивчатися дисципліна «Модерн-джаз танець». 
На вищому рівні навчання продовжується вивчення дисциплін «Класичний танець», «Народно-сценічний танець» та «Модерн-джаз танець». Вихованці, які засвоїли в повному обсязі навчальну програму двох років вищого рівня навчання вважаються такими, що закінчили повний курс навчання. Вихованці, які виявили професійні здібності і бажання продовжити хореографічну освіту далі - навчаються ще протягом двох років. 
Основними формами освітньої діяльності є: колективні, групові та індивідуальні заняття (навчально-тренувальні заняття, індивідуальні заняття, репетиції, концертні виступи, фестивалі, перегляд театральних вистав та концертів).
З метою розвитку та підтримки обдарованих та талановитих вихованців, здобуття ними практичних навичок і для задоволення їхніх потреб у професійному самовизначенні може застосовуватися індивідуальне навчання. Кількісний склад груп, у яких проводиться індивідуальне навчання, становить від одного до п’яти учнів (згідно з наказом Міністерства освіти і науки України № 1123 (z132208) від 10.12.2008). Кількість годин на тиждень передбачена в наказі Міністерства освіти і науки України № 676 від 22.07.2008 «Про затвердження Типових навчальних планів для організації навчально-виховного процесу в позашкільних навчальних закладах системи освіти і науки України».
 Для проведення відповідної роботи пропонується доповнити освітній процес заняттями за окремою програмою гуртка «Ансамбль» (додаток 1). Впровадження запропонованих програм спирається на такі основні принципи: наступність, доступність, синтез, наочність, міцність засвоєння знань, індивідуальний підхід, поступовий розвиток природних даних гуртківців, чітка послідовність в оволодінні лексикою і технічними прийомами, систематичність і регулярність занять, цілеспрямованість навчального процесу. 
Методами опрацювання навчального матеріалу є: 
словесні: бесіда, розповідь, пояснення, інструктаж; 
наочні: метод ілюстрацій, метод демонстрацій, показу; 
практичні: тренувальні вправи, індивідуальні та творчі завдання; репродуктивні: відтворювальні вправи; частково-пошукові: виконання за зароком, під керівництвом педагога; 
пояснювально-ілюстративні: демонстрація наочного навчання, організація сприймання, спостереження; 
самостійної роботи; 
стимулювання навчальної діяльності; 
формування пізнавального інтересу: пізнавальні ігри, створення ситуації успіху;
 контролю і самоконтролю. 
Залежно від рівня навчання програми передбачаються варіативність форм, принципів та методів навчання.
 Перевірка та оцінювання знань, умінь та навичок здійснюється під час поточного та підсумкового контролю у формі проведення концертних виступів, відкритих та підсумкових занять. У кінці кожного півріччя проводяться відкриті підсумкові заняття, а в кінці кожного навчального року – звітний концерт. 
Теми та розподіл годин навчально-тематичного плану вказано орієнтовно. За необхідності, в установленому порядку, керівник гуртка може внести до зміни до кількості годин, у межах кожного змістового розділу. Враховуючи інтереси вихованців, їх кількість у групі, стан матеріально-технічного забезпечення керівник гуртка може змінювати кількість теоретичних і практичнихзанять (залежно від того, як швидко та якісно вихованці набувають практичних навичок), а також самостійно обирати один або кілька напрямів роботи основного та вищого рівнів, враховуючи обсяг часу передбаченого навчальними планами.


Навчальна програма з позашкільної освіти
«МОДЕРН-ДЖАЗ ТАНЕЦЬ»

Вищій рівень, третій рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№
	Тема
	К-ть годин теоретичних
	К-ть годин практичних
	Усього

	1.
	Вступ
	3
	-
	3

	2.
	Екзерсис біля станка з класичного танцю
	3
	21
	24

	3.
	Екзерсис на середині залу з класичного танцю
	2
	30
	32

	4.
	Adagio
	3
	21
	24

	5.
	Елементи сучасного танцю
	3
	97
	100

	6
	Елементи танцю “Модерн»
	2
	28
	30

	7
	Ізоляція. Координація
	3
	15
	18

	8
	Крос. Пересування у просторі
	3
	18
	21

	9.
	Індивідуальна робота
	3
	60
	63

	10.
	Постановчо-репетиційна робота
	2
	118
	120

	11.
	Вистави,конкурси, зустрічі, екскурсії
	-
	30
	30

	12.
	Підсумок
	-
	3
	3

	
	Разом
	27
	441
	468



ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (3 год.)
Організаційні заняття: ознайомлення з розкладом занять, технікою безпеки в танцювальному класі, бесіди з ОБЖ.
2. Екзерсис біля станка з класичного танцю (24 год.)
Теоретична частина. Вивчення термінології, послідовності рухів, особливостей та правил виконання екзерсису біля станка з класичного танцю.
Практична частина.Удосконалення виконавського рівня. Продовження роботи над виразністю, образністю танцю, самостійністю танцювального мислення.
1. Grand rond de jambe jeté en dehors і en dedans.
2. Flic-flac en tournant на 180° en dehors і en dedans.
3. Вattement développé plié-relevé:
- в позах;
- demi rond de jambe із пози в позу.
4. Grand battement jeté passé в усіх напрямках.
5. Grand battement jeté développé (м’який) на всій стопі.
7. Pirouette sur le cou-de-pied en dehors і en dedans.

3. Екзерсис на середині залу з класичного танцю (32 год.)
Теоретична частина. Вивчення термінології, послідовності рухів, особливостей та правил виконання екзерсису на середині залу з класичного танцю.
Практична частина.
1. Rond de jambe на 45° en dehors і en dedans на demi-plié.
2. Pas-de-bourrée dessus-dessous en tournant en dehors en dedans.
3. Temps lié з pirouette.
4. Grand rond de jambe développé en dehors і en dedans en face та з пози упозу на всій стопі.
5. Pirouette з V, II, IV позиції en dehors і en dedans .
6. Tours chaіnés в швидкому темпі на 1/8 (4 оберти).
7. Pirouette en dehors з ІV позиції по одному місці поспіль (4-6 разів).
4. Adagio (24 год.)
Теоретична частина. Особливості та правила виконання аdagio. 
Практична частина.
Plie: 
а) у паралельній та виворітній позиціях; 
б) з releve; 
в) з виконанням contraction;
 г) використовуючи різні положення корпуса – tabletop, spiral та різні положення голови; 
д) з використанням основних елементів техніки. 
Battement tendu івattement tendu jete. Виконуються у паралельній та виворітній позиціях в усіх напрямках. Стопа повинна бути дуже активною та напруженою. Активно використовуються спіралі торса. У вправах, крім сили ніг, виробляється координація з руками і головою: 
а) з підйомом п’яти робочої ноги; 
б) з переходом на робочу ногу; 
в) зі зміною рівня робочої ноги і рук; 
г) до попереду стоячої ноги, до позаду стоячої ноги; 
д) виконання flex робочою ногою з опорою на неї; 
е) виконання push робочою ногою; 
є) вattementtendujete по 1/8 в сторону з нахилом голови до робочої ноги і від ноги. 
Ronddejambe. Крім вільного руху ноги в тазостегновому суглобі виробляється довгий крок, ширяючий стан в переміщенні за рахунок spiralturnupperbody: 
а) чергуючи ronddeandeor, andedan поспіль з обох ніг;
б) виконання з кроком через підмінну опорної ноги; 
в) з проходженням через положення surlecou-de-pied робочою ногою; 
г) з четвертними поворотами. 
Battementdeveloppe, battementreleve: 
а) вattemenrelevelent, вattemendeveloppe, вattemenaveloppe, вattemenfondu у виворотних позиціях ніг; 
б) у паралельних позиціях ніг; 
в) у поєднанні з contraction; 
г) комбінування з положеннями tabletop, layout; 
д) комбінування з позами arabesques, attitude, з спіраллю торса; 
е) з падіннями в сторону, назад.
Grand battement jete: 
а) у відкритих позиціях; 
б) із положення випаду; 
в) в переміщенні, з поворотом торсу по точках; 
г) з нахилом корпусу ( в сторону при кидку в сторону, вперед при кидку назад);
 д) використовуючи варіанти поз класичного танцю. 
Tilt: 
а) стоячи на двох ногах; 
б) з рухами рук; 
в) стоячи на одній нозі, друга нога може бути відкрита в будь-якому напрямку або знаходиться в положенні passe у коліні. 
г) переміщуючись в сторону, вперед, назад, в поєднанні з contraction; 
д) у поєднанні з позами і випадами.
5. Елементи сучасних танців (100 год.)
Теоретична частина. Структура побудови тренажу джаз-модерн танцю. Збагачення виразних засобів джаз модерн танцю елементами національних культур різних країн світу. Вплив фольклорних культур на танець. Взаємний зв'язок з іншими видами сучасної хореографії та іншими жанрами хореографічного мистецтва.
Практична частина.
І. Партер.
1. Вправи на розігрів стопи та гомілки (flex, point, коло).
2. У положенні frog-pozishn підняти pelvis угору, спираючись на руки.
3. Twist плечима опускаючись на спину, продовжуючи twist, піднятись.
4. Лежачи на спині, притиснути коліно до грудей, розвернути ногу, не відриваючи коліно.
5. «Берізка» – «плуг».
6. Лежачи на спині робити заноски.
7. Лежачи на спині, підняти ноги вгору, зігнути у колінах, завести вправо від корпуса, лопатки на підлозі, потім вліво.
8. Сидячи у II позиції ніг twist і нахил торса до правої ноги плечима, нахил торса en face вперед, повторити вліво.
9. Сидячи у II позиції ніг, підняти злегка праву ногу вгору, зробити два кола, те ж саме лівою ногою.
10. Стоячи на колінах, відхилитися торсом назад, спина рівна, голова прямо.
11. Сидячи на підлозі між колін, руки на щиколотках ніг, підняти pelvis угору, корпус прогнути.
12. Лежачи на животі, руками підняти ноги догори, прогнутись - «лебідь».
II. Комбінації з використанням рухів перейнятих з класичного танцю:з demi-plié нахили корпусу вперед, спина кругла, лікті з’єднати попереду; перевести торс у положення flat back, лікті вбік; витягнути коліна; підняти торс;
- комбінація battement tendu та battement tendu jeté на 45° «хрестом» у паралельній та виворітній позиціях;
- комбінація battement tendu jeté з demi-plié вперед, назад, вбік обома ногами;
- passe у виворітному положенні, у паралельному положенні;
- «замкнене положення»;
- трамплінне demi-plié по IV паралельній позиції, закидання ноги через developpe вперед;
- теж саме вбік, але стопи та коліна – в IV паралельній позиції.
III. Крос (переміщення у просторі) 
1. Удар подушечкою стопи або п’ятою попереду, крок.
2. Flick правою ногою вздовж стопи лівої ноги, крок правою ногою.
3. Flick правою ногою, удар подушечкою стопи попереду, крок, теж з іншої ноги.
4. Крок правою ногою вперед, одночасно правим стегном поштовх вправо, теж з лівої ноги.
5. Крок по паралельній позиції, руки зігнуті у ліктях, пальці – в кулак, кисті на рівні плечей. Крок правою ногою вперед, demi-plié на правій нозі, руки розгинаються у ліктях.
6. Крок правою ногою вперед. Півпальці на правій нозі одночасно ліва нога на passé (паралельно), торс вперед, груди торкаються лівого коліна, руки з II позиції повертаються кулаками у середину, лікті до гори.
7. Крок правою ногою праворуч, крок лівою ногою праворуч навхрест перед правою ногою, знову правою ногою праворуч, приставити ліву ногу до правої ноги. Кроки виконуються з пружинним згинанням колін, руки можуть свінгово розхитуватись.
8. Крок правою ногою праворуч, крок лівою ногою праворуч навхрест перед правою ногою, одночасно півоберт en dedans. Крок правою ногою вправо та виконати другий півоберт en dedans. Приставити ліву ногу до правої ноги.
9. Вправа на розслаблення Розслаблено скинути торс уперед, зробити видих. На вдиху підняти торс.
ІV. Танцювальні комбінації та етюди на основі вивченого матеріалу .

6.  Елементів танцю модерн (30 год.)
Партерний тренаж. Методика вивчення партерного тренажу.
· Вправи для розвитку розтяжки ніг.
· Вправи, сидячи з рівною спиною.
· Вправи на перегин тулуба contraction and release.
· Джазовий шпагат, вправи для посилення шпагату.
· Прості перекати, правила виконання.
· Вправи, лежачи боком.
· Вправи на перегин тулуба. Підготовка до містка.
· Вправи для розвитку гнучкості спини з використанням положень тулуба contractionandrelease, діагональ.
· Вправи для розвитку сили мязів живота.

7.Ізоляція. Координація (18 год.) 

Теоретична частина. Термінологія, правила та послідовність виконання рухів окремих частин-центрів та поступового поєднання декількох центрів. 
Практична частина. Рухи голови: 
 «квадрат»;
-  sundari - «хрест»;
-  свінгові півкола.
- Рухи плечей:  підйом одного чи двох плечей вгору;
-  опустити вниз кисть - flex;
-  півколо плечима назад та ззаду наперед;
-twist плечима, кисть – jazz-hend; руки перед торсом, у V позиції попереду,
- опустити руки;  півколо одним плечем, з’єднуючи з невеликим drop торса вперед, коліна
- зігнуті, підйом на півпальці. Рухи грудної клітки:  thrust вправо-вліво – руки у ІІ позиції, потім поступово опускаючи вниз;
-  різкий рух ліктями назад – грудна клітка вперед – пелвіс назад;
-  опозиційний рух – руки вперед – грудна клітка назад – пелвіс вперед;
-  грудна клітка вгору – вдих, видих – опустити вниз.
- Рухи рук:  руки перед грудьми (А), опустити лікті вниз (Б), витягнути руки догори (В),
- перевести вбік (ІІ поз.);  повторити все у зворотному напрямку: В, Б, А, ІІ поз.;
-  кожна рука окремо: А, Б, В, ІІ поз., потім ліва рука доганяє праву.
- Рухи пелвіса:  «хрест», кисть jazzhand;
-  «квадрат»;
-  підйом стегна вгору (hiplift);
-thrust пелвіса вперед, синкоповано назад-вперед-назад;
-  повторити з акцентом назад;
-  з акцентом вправо;
-  з акцентом вліво.

8.Крос. Пересування у просторі (21 год.)

Теоретична частина.
Термінологія та особливості опанування простору різними варіантами рухів. 

Практична частина. Виконання кроку через ковзання всією стопою, до витягнутого носка. Крок носка з опозиційним рухом рук. Крок носка з опозиційним рухом рук в demi plie. Крок рук в demi plie і twist торса. Тriplet (tombe правою ногою, крок на півпальцях лівою ногою, коліна вигнуті, крок правою ногою на півпальцях). Тriplet з опозиційним рухом (права нога-ліва рука), на tombe рука піднімається до І позиції, коли кроки на півпальцях – руки вільно розхитуються вперед-назад. Sаute по аут та паралельних позиціях. Розслаблення.


9. Індивідуальна робата. (63 год)
Практична частина. Розучування хореографічних номерів, постановок у соло, дуетах, тріо таквартетах.

10. Постановчо-репетиційна робота (120 год.)
Теоретична частина. Бесіди про видатних хореографів. Перегляд наочних відеоматеріалів (записів балетних вистав, танцювальних конкурсів, концертів). Обговорення вражень від побачених постановок.Теоретичні аспекти драматургічної побудови номеру.
Практична частина.Постановка та вивчення номерів із концертного репертуару.Участь в концертах, конкурсних програмах та фестивалях. Створення учнями хореографічних комбінацій, етюдів та танцювальних композицій із залученням різних видів хореографічного мистецтва. Творча імпровізація на задану тему.

11. Вистави, зустрічі, екскурсії (30 год.)
Перегляд балетних вистав. Творчі зустрічі з гуртківцями інших танцювальних колективів. Творчі зустрічі з відомими танцівниками та хореографами.

12.Підсумок (3 год.)
Підбиття підсумків. Звітний концерт.








ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:
· термінологію класичного та сучасного танцю у обсязі передбаченому даним роком навчання;
· назви основних рухів сучасного танцю;
· можливості та засоби виразності класичного танцю, спрямовані на передачу різноманітних почуттів;
· теоретичні аспекти драматургічної побудови номеру;
·  назви вивчених рухів, характеристику та техніку їх виконання;
·  витоки та походження вивчених танців;
·  танцювальну техніку модерн-джаз танцю; - усі позиції (положення) рук та ніг; 
·  техніку виконання сontraction, release; - терміни «коллапс», «ізоляція», «координація».
· поєднувати рухи і поступово їх ускладнювати;  
· створювати комбінації відповідно до характеру музичного супроводу.
· розслабити (напружити) різні частини тіла, тулуба (корпуса); 
·  виконувати основні етапи вивчення рухів;
·  створювати комбінацію з двох-трьох рух

Вихованці мають вміти:
· виконувати вправи класичного танцю, забезпечуючи належний виконавський рівень;
· володіти різноманітними прийомами координації, які б забезпечили максимальну якість і виразність виконання;
· поєднувати рухи класичного танцю з іншими видами хореографії;
· виконувати основні рухи сучасного танцю;
· вільно імпровізувати на визначену тему;
· створювати хореографічні комбінації, етюди та танцювальні композиції із залученням різних видів хореографічного мистецтва.
· основні етапи вивчення рухів; можливі поєднання рухів;
·   характеристику «танцювальної імпровізації» як хореографічної техніки.

Вихованці мають набути досвід:
· виконання вправ класичного танцю, забезпечуючи належний виконавський рівень;
· володіння різноманітними прийомами координації, які б забезпечили максимальну якість і виразність виконання;
· виконання основних рухів сучасного танцю;
· поєднання рухів класичного танцю з іншими видами хореографії,
· імпровізації на визначену тему.
· володіння навичками правильного дихання і їх використання;
·  володіння первісними навичками техніки ізольованих центрів.

ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ
- хореографічні станки з двома палицями (гладко відполірованими, круглими, діаметром 5-6 см., з відстанню від стіни 30 см.; укріпленими на металевих кронштейнах, з відстанню від підлоги 65 та 85 см.; проміжок між кронштейнами становить 2,5 м.);
- кімнати для перевдягань;
- музичний центр;
- аудіоносії;
- концертні костюми.
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