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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Кожнадитина – неповторна, наділенавідприродиунікальнимиздібностями, талантами та можливостями. Місія закладу освіти нового типу, визначена в Концепції «Нова українська школа», – допомогтирозкрити та розвинутиздібності, таланти і можливостікожноїдитини. Новийзмістосвітивизначається на основізавданняформування компетентностей, потрібних для успішноїсамореалізаціїдитини в суспільстві. Спільними для всіх компетентностей є таківміння: виявлятиініціативу, творити, застосовуватиемоційнийінтелект, здатністьспівпрацювати в команді. 
Танець – один із найулюбленіших та найпопулярніших видів мистецтва – має надзвичайно великі можливості для фізичного й естетичного виховання та розвитку дітей різного віку. Сучасна хореографія з цієї точки зору є однією з доступних і перспективних форм всебічного розвитку дітей. 
Актуальність розроблення цієї програми пояснюється розумінням того, що потребам сучасних підлітків відповідає навчальна програма, яка складається з елементів класичного, народного та сучасного танців і дає можливість самореалізації засобами сценічної діяльності. Гурток естрадного і класичного танцю забезпечить виховання творчої особистості в процесі ознайомлення з образною сутністю класичної,  сучасної танцювальної культури. 
Навчальнупрограмупозашкільноїосвітихудожньо-естетичногонапрямурозроблено на виконаннязаконівУкраїни «Про освіту», «Про позашкільнуосвіту» з урахуваннямПоложення про позашкільнийнавчальний заклад та і завдань, визначених у Концепції «Нова українська школа»
 Навчальну програму гуртка класично-естрадного танцю «Юлія» розроблено на основі навчальної програми з сучасної хореографії / О.Г.Воробйова, Н.В.Войчук (рекомендовано Міністерством освіти і науки України, лист від 08.04.2016 р. № 1/11-4657). Відповідно до запитуздобувачівосвіти до навчальноїпрограми внесено наступнізміни:
 1) до програми введено розділ «Ритміка»;
 2) зменшенокількість годин на теоретичнізаняття, оскількиїхпроведення в танцювальномузалі не може бути повноцінним і не є педагогічновиправданим. Зміст теми «Етика та естетика» опановується при вивченнііншихнавчальних тем. 
Метоюнавчальноїпрограми є формування компетентностей особистості в процесіопануваннясучасноюхореографією.
Основні завдання полягають у формуванні таких компетентностей: 
пізнавальної – ознайомлення з теоретичними поняттями сучасної і бальної хореографії; 
практичної – оволодіння методикою виконання вправ класичного екзерсису та основних елементів ритміки і сучасної хореографі;
творчої – розвиток творчих здібностей вихованців у процесі хореографічної діяльності, розвиток їх емоційно-почуттєвої сфери, естетичних смаків і становлення їх естетичних уподобань;
 соціальна – сформоване дбайливе ставлення до надбань світової і вітчизняної хореографічної культури, традиційного і сучасного хореографіічного мистецтва, готовність їх зберігати і розвивати, готовність до самореалізації в соціумі засобами хореографічного мистецтва.
Програмапередбачаєнавчаннядітейсередньогошкільноговіку в групах основного рівня. Відповідно до нормативівТиповихнавчальнихпланів для організаціїнавчальновиховногопроцесу в позашкільнихнавчальних закладах системиМіністерстваосвіти і науки України і навчального плану Будинкудитячої та юнацькоїтворчості на опрацюваннянавчальногоматеріалувідводитьсянаступнакількість годин: 1-2 р.н. –216год. (6 год. на тиждень); 3 р.н. – 216 год. (6 год. на тиждень).
Змістнавчальноїпрограмипобудовано за концентричним принципом: щорічновивчаєтьсянавчальнийматеріал за розділами: «Класиченийтанець», «Сучаснийтанець»,”Ритміка”, «Акробатика. Гімнастика», «Сценічнамайстерність», «Танцювальніетюди (номери)», «Концертнадіяльність», «Екскурсії, конкурси, свята», ускладнюючись по висхідній. Виконанняпрограмиздійснюється шляхом впровадження комплексного підходу до освітньогопроцесу, особистісною та компетентнісноюзорієнтованістюосвітньоїроботи з вихованцями.




Перший рікнавчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	
	
	Кількість годин

	№
з/п
	Тема
	Теоретичних
	Практичних
	Усього

	1.
	Вступ
	2
	-
	2

	2.
	Класичний танець
	2
	16
	18

	3.
	Ритміка
	6
	66
	72

	4.
	Акробатика. Гімнастика
	2
	46
	48

	5.
	Сучасний танець.
	1
	19
	20

	6.
	Сценічна майстерність
	1
	17
	18

	7.
	Танцювальні етюди (номери)
	-
	16
	16

	8.
	Концертнадіяльність , конкурси та свята
	1
	19
	20

	9.
	Підсумок
	1
	1
	2

	
	Разом:
	16
	200
	216



1. Вступ (2 год.) Теоретична частина. Ознайомлення з планом роботигуртка. Організаційніпитання. Правила поведінки. Технікабезпеки. Балет «Жизель» на муз. Адольфа Адана- перлина романтичного балету. Перегляд і обговореннявідеозаписууривку з балету «Жизель». 
2. Класичнийтанець (18 год.) Теоретична частина. Поняття про класичнийтанець. Ознайомлення з витокамикласичноготанцювальногомистецтва. Балетнішколи. Видатніхореографи, виконавці. Балетний станок. Поняття про екзерсис. Правила виконанняелементівкласичноготанцюбіля станка. Поняття про точки залу. Практична частина. Постава корпусу, голови, позиції рук (підготовчі I, II, III). Позиціїніг (I, II, III, ІV, V). Demi-plie I, II, V. Battements tendus (вперед, убік, назад, убік). Battements tendus jete (вперед, вбік, назад, вбік). Sur le cou-de-pied (умовне, назад). Rond de jambe par terre (en dehors). Allegro. SouteпоІ, ІІ, V позиції. Pas echappesвІІпозицію. Changements de pieds. Вивчення port de bras I, II позиція. Екзерсис на середині залу.
3.Ритміка(72 год.) Теоретична частина. Поняття такту. Практична частина. Вправи на розвитокмузикальності, відчуття ритму, поєднаннярухів з музичнимсупроводом, виховання початку та кінцямузичноїфрази. Вправи на вивченнярізнихмузичнихрозмірів та притупів: одинарного, подвійного, потрійного. Музично-ритмічнівправи на розвитокуваги.
 4. Акробатика. Гімнастика (48год.) Практична частина. Шпагати. Затяжки(вперед, вбік). Колеса. Міст стоячи з прямимиколінами. «Корзинка». «Берізка». «Складка» (стоячи, сидячи).
 5. Сучаснийтанець (20 год.) Теоретична частина. Джерела та розвитоксучасних форм танцю. Новийпогляд в хореографічномумистецтві. Практична частина. Вправинасерединізалу. Hop. Catch step, jump. Drop, contraction. Flat back. Танцювальнийбіг. Свінговепохитування. Вправи для нахилу корпусу. Танцювальнісполучення. З роботою корпусу. З роботою рук. Вправи на координацію та пластику тіла. 
6. Сценічнамайстерність (18 год.) Теоретична частина. Бесіди «Пластична виразністьвиконавця», «Зв’язокрівня пластичного розвиткувиконавцязіступенемйогосценічноївиразності», «Значення гриму, макіяжу та зачіски у створеннітанцювального образу». Практична частина. Основи та компонентипластичноївиразності. Вправи на зняттям’язовоїнапруги. Підпорядкуванняроботим’язівсвоїйволі. Основніелементи гриму та зачіски. Правила користування гримом і декоративною косметикою. Послідовністьнанесеннядекоративної косметики.
7. Танцювальніетюди (номери) (16 год.) Практична частина. Маліформи (етюди): «Полька», «Метелики», «Ніжність». Великіформи: «Танцюймо разом», «БарвиУкраїни».
 8.Концертнадіяльність, конкурси та свята (20 год.) Теоретична частина. Ознайомлення з правилами користуванняконцертними костюмами та взуттям. Етика та естетика, культура поведінки при участі в публічних заходах. Ознайомлення з етичними нормами партнерськогоспілкування. Формуватиестетичногопочуття, естетичного смаку. Практична частина. Відвідуваннятеатральнихвистав, концертівтанцювальнихколективів. Участь у конкурсах. Виступидітей на різнихтематичних заходах. 
9. Підсумок (2 год.) Теоретична частина. Підведенняпідсумківосвітньоїдіяльності, плануванняроботи на наступнийнавчальнийрік. Практична частина. Участь у творчомузвіті закладу перед громадськістю «Таланти та їхшанувальники»

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Післязакінченнянавчання на першомуроцівихованці
	Назварозділу
 (теми)
	Вимоги до рівнядосягненьвихованців
	Форма демонстраціїдосягненьвихованців

	Вступ
	Вихованцімають знати: - план роботигуртка;
- правила поведінки і технікибезпекиипід час навчальногозаняття; - розумітисвоїочікуванн
	«Дерево очікувань»

	Розділ «Класичнийтанець»
	Вихованцімають знати і розуміти: 1) термінологіюкласичноготанцю; 2) поняття про точки залу; 3) послідовністьрухів в екзерсисібіля станка; 4) темпові характеристики музик
	Вікторина, кросворд

	
	
Вихованцімаютьуміти: 1) виконувати рухи класичногоекзерсису та алегро: - позиції рук (підготовчі I, II, III); - елементикласичноготанцю (Demi-plie, Battementstendus, Battementstendusjête); 2)дотримуватисьтехнікивиконанняелементівкласичноготанцю: - Demi-plie I, II, V. Battementstendus (вперед, вбік, назад, вбік). Battementstendusjete (вперед, вбік, назад, вбік). 3) зберігатиправильнупоставу, положеннятулуба, рук, ніг

	Виконаннявправкласичногоекзерсису на підсумковомузанятті за темою «Класичнийекзерсис

	Розділ “Ритміка”
	Вихованціповиннівміти і застосовувати: 
виконуватитанцювальні рухи зберігаючирівну поставу;
виконуватививченіелементикласичноготанцюбіля опори та по серединізали; 
виконувати повороти вправо, вліво;
виконуватиперебудови на марші по чотири, по два, по одному;
виконуватимузично-ритмічнівправи
	

	Розділ «Акробатика. Гімнастика»
	Вихованцімають знати й розуміти: 1) поняття «акробатика»; 2) назвиакробатичнихелементів

	Інтерактивніігри на знанняакробатичних і гімнастичнихелементів

	
	
Вихованці мають уміти виконувати елементи акробатики і гімнастики: - шпагати; - затяжки (вперед, вбік, назад); - колеса; - міст з однієї ноги (правої, лівої)

	Виконаннякомбінаційакробатичнихелементівпідмузикукласичнихвиконавців на підсумковомузанятті з теми «Акробатика. Гімнастика»

	Розділ «Сучаснийтанець»
	Вихованцімають знати й розуміти: особливостісучасноготанцю

	Конкурс на знання «Сучасноготанцю»

	
	
Вихованцімаютьуміти 1) виконувати рухи та комбінаціїсучасноготанцю: - Hop. Catchstep, jump
- Drop, contraction; - Flatback; - вправи на координацію та пластику тіла; 2) орієнтуватися у сучасних напрямках хореографі
	Участь у флешмобі з використаннямкомбінаційсучасноготанцю (до Дня вчителя)

	Розділ «Сценічнамайстерність»
	Вихованці мають знати й розуміти: 1) основи та компоненти пластичної виразності; 2) зв’язок рівня пластичного розвитку виконавця зі ступенем його сценічної виразност;. 3) основніелементидекоративної косметики та зачісок, щозастосовуються у сценічнихвиступах

	Участь у творчомуконкурсісценічноївиразностітанцівника. Театралізована постановка до Нового року

	
	Вихованцімаютьуміти: 1) підпорядкуватироботим’язівсвоїйволі; 2) виконуватиспеціальніпластичнівправи на гнучкість, координацію; 3) наносити на обличчядекоративну косметику для створеннясценічного образу
	

	Розділ «Танцювальніетюди (номери)»
	Вихованці мають знати і розуміти: 1) ) назви вивчених рухів; 2) правила танцювального етикету; 3) назву та хореографічний «зміст» етюдів та танців

	ікторина на тему правил танцювальногоетикету. Пізнавально-розважальнапрограма «Ви поїдете на бал?»

	
	Вихованці мають уміти 1) визначити темп і характер музики що супроводжує танцювальні рухи; 2) володіти прийомами координації тіла; 3) виконувати етюди (танцювальні постановки), вивчені на протязі навчального року; 4) пластично й емоційно поєднувати рухи в єдиний хореографічний малюнок; 5) виконувати танці з репертуарного списку, виявляючи елементи артистизму
	Виконаннятанцювальних постановок з орієнтовного репертуарного списку на відкритихзаняттях

	Розділ «Концертнадіяльність, конкурси та свята»
	Вихованцімають знати й розуміти: 1) правила користуванняконцертними костюмами та взуттям; 2) правила поведінки (культура поведінки) при участі в публічних заходах; 3) етичнінормипартнерськогоспілкування

	Конкурс на знаннякостюмівнародівсвіту

	
	Вихованцімаютьумітипублічнопрезентуватирезультативласноїосвітньоїдіяльності
	Концертнийвиступ, участь у фестивалях, конкурсах, тематичних заходах.

	Підсумок
	Вихованцімають знати й розумітирезультативласноїосвітньоїдіяльності за навчальнийрік

	Пропозиції та побажаня

	
	Вихованцімаютьумітипрезентуватирезультативласноїосвітньоїдіяльності за навачальнийрік
	Виступ у творчомузвітізакладу перед громадськістю «Таланти та їхшанувальники»

	
	У вихованцівмають бути сформованікомпетентності :
	

	
	пізнавальна: оволодіння базовими теоретичними поняттями з різних видів танцю; практична: достатня координації рухів, володіння технікою виконання вправ класичного екзерсису біля станка, рухів народної і сучасної хореографії; вміння за допомогою педагога практично використовувати здобуті знання у власній пізнавальній і творчій діяльності; творча: спроможність пластично виражати характер музики; соціальна: культура поведінки в громадських місцях; бажання зберігати і розвивати народного і сучасного мистецтва, психологічна готовність до сценічної діяльності.
	



Другийрікнавчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	
	
	Кількість годин

	№
з/п
	Тема
	Теоретичних
	Практичних
	Усього

	1.
	Вступ
	2
	-
	2

	2.
	Класичний танець
	2
	16
	18

	3.
	Ритміка
	6
	66
	72

	4.
	Акробатика. Гімнастика
	2
	46
	48

	5.
	Сучасний танець.
	1
	19
	20

	6.
	Сценічна майстерність
	1
	17
	18

	7.
	Танцювальні етюди (номери)
	-
	16
	16

	8.
	Концертнадіяльність , конкурси та свята
	1
	19
	20

	9.
	Підсумок
	1
	1
	2

	
	Разом:
	16
	200
	216





ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1.Вступ (2 год.) Теоретична частина. Ознайомлення з планом роботигуртка на навчальнийрік. Організаційніпитання. Правила поведінки. Технікабезпеки. Перегляд фрагментіввідеозаписівукраїнськихбалетнихвистав «Лісовапісня», «Лілея». 
2. Класичнийтанець(18 год.) Теоретична частина. Бесіда на тему: «Українськийвнесок у світовий балет». Обговорення. Термінологія, особливості та правила виконанняекзерсису з класичноготанцю на серединізали. Практична частина. Dèmi-pliè I, II, V. Battementstendûs (вперед, вбік, назад, вбік). Battementstendûs j tè (вперед, вбік, назад, вбік). Surlecou-depied (основне, умовне, назад). Rond de jambe par terre (en dehors, en dedans). Екзерсиснасерединізалу. Вивчення port de уча I, II, III позиція. Epaulement croisèe, efface. Allegro. Sout поІ, ІІ, V позиції. Pas echappesвІІ, IV позиції. Changements de pièds. Pas assemble (убік). результативласноїосвітньоїдіяльностізанавачальнийрікзакладупередгромадськістю «Талантитаїхшанувальники» Увихованцівмаютьбутисформованікомпетентності : пізнавальна: оволодіннябазовимитеоретичнимипоняттямизрізнихвидівтанцю; практична: достатнякоординаціїрухів, володіннятехнікоювиконаннявправкласичногоекзерсисубілястанка, рухівнародноїісучасноїхореографії; вміннязадопомогоюпедагогапрактичновикористовуватиздобутізнанняувласнійпізнавальнійітворчійдіяльності; творча: спроможністьпластичновиражатихарактермузики; соціальна: культураповедінкивгромадськихмісцях; бажаннязберігатиірозвиватинародногоісучасногомистецтва, психологічнаготовністьдосценічноїдіяльності. 
3.Ритміка(72 год.) Теоретична частина. Поняття такту. Практична частина. Вправи на розвитокмузикальності, відчуття ритму, поєднаннярухів з музичнимсупроводом, виховання початку та кінцямузичноїфрази. Вправи на вивченнярізнихмузичнихрозмірів та притупів: одинарного, подвійного, потрійного. Музично-ритмічнівправи на розвитокуваги.

4. Акробатика. Гімнастика (48 год.) Практична частинаШпагати. Затяжки (вперед, вбік, назад). Колеса. Міст з однієї ноги (правої, лівої). Складка (стоячи, сидячи). Перекид (вперед, назад). Віджимання. Пістолети. Стійка, міст, встати. Стійка на голові (для хлопців). Переворот вперед (з правої, лівої ноги). Стійка, перекид. Підйомрозгином. 
5. Сучаснийтанець (20 год.) Теоретична частинаВитоки та розвитокнапрямку «синтез-танець». Характернірисицьогонапрямку. Практична частина. Вправи на середині залу. Hop. Catch step, jump. Drop, contraction. Flat back. Arch. Body roll. Bounce. Deep body bend. Танцювальнийбіг. Вправидлянахилукорпусу. Танцювальнісполучення. З роботою корпусу. З роботою рук. Амплітуднівипади ногами в сучасних стилях. Оберти корпусу з рухами рук, головою з різнихположень. Сучасністрибки в повороті, з просуванням. Оберти на колінах у різних видах. Синкопічні рухи, сучасна пластика та координація.
6. Сценічнамайстерність (18 год.) Теоретична частина. Поняття «почуття руху», координаціярухів та музики. Грим та зачіска у різних видах хореографії. Основніприйомигримування. Практична частина. Вправи на ритмічність та музичність. Вправи на зосередження: «побажай кожному добра». Вправи-ланцюжкирухів руками різного характеру: з ходьбою в різномутемпі в поєднанні з виконанням тексту, пісні. Вправипідмузикузізміною характеру руху; передача предметів один одному зізміною ритму музичногосупроводу (з поступовим часом ускладненням). Послідовністьгримування. 
7. Танцювальніетюди (номери) (16год.) Практична частина. Маліформи (етюди): «Зірки», «Фламінго», «Морськийбріз». Великіформи (номери): «Казковийсвіт», «Івана Купала». 
8. Концертнадіяльність, конкурси та свята (20 год.) Теоретична частина. Значення концертного костюму для створеннясценічного образу. Робота над єдиною манерою виконанняконцертнихномерів. Етика та естетикаповедінки в громадськихмісцях, правила етикетноїучасногопід час конкурсів. Значеннякультуримови в спілкуванні. Мовнізасобиспілкування з дорослими, незнайомими та малознайомими людьми. Практична частина. Відвідуваннятеатральнихвиставрізнихжанрів, концертівтанцювальнихколективів. Зустрічі з митцямисцени. Участь у конкурсах і тематичних заходах. 
9. Підсумок (2 год.) Теоретична частина. Підведенняпідсумківосвітньоїдіяльності, плануванняроботи на наступнийнавчальнийрік. 10 Практична частина. Участь у творчомузвіті закладу перед громадськістю «Таланти та їхшанувальники
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Післязакінченнянавчання на другому роцівихованці
	Назварозділу
 (теми)
	Вимоги до рівнядосягненьвихованців
	Форма демонстраціїдосягненьвихованців

	Вступ
	Вихованцімають знати: - план роботигуртка;
- правила поведінки і технікибезпекиипід час навчальногозаняття; - розумітисвоїочікуванн
	«Дерево очікувань»

	Розділ «Класичнийтанець»
	Вихованцімають знати і розуміти: 1) термінологіюкласичноготанцю; 2) поняття про точки залу; 3) послідовністьрухів в екзерсисібіля станка; 4) темпові характеристики музик
	Вікторина, кросворд

	
	
Вихованцімаютьуміти: 1) виконувати рухи класичногоекзерсису та алегро: - позиції рук (підготовчі I, II, III); - елементикласичноготанцю (Demi-plie, Battementstendus, Battementstendusjête); 2)дотримуватисьтехнікивиконанняелементівкласичноготанцю: - Demi-plie I, II, V. Battementstendus (вперед, вбік, назад, вбік). Battementstendusjete (вперед, вбік, назад, вбік). 3) зберігатиправильну поставу, положеннятулуба, рук, ніг

	Виконаннявправкласичногоекзерсису на підсумковомузанятті за темою «Класичнийекзерсис

	Розділ Ритміка
	Вихованціповиннівміти і застосовувати: 
виконуватитанцювальні рухи зберігаючирівну поставу;
виконуватививченіелементикласичноготанцюбіля опори та по серединізали; 
виконувати повороти вправо, вліво;
виконуватиперебудови на марші по чотири, по два, по одному;
виконуватимузично-ритмічнівправи
	

	Розділ «Акробатика. Гімнастика»
	Вихованцімають знати й розуміти: 1) поняття «акробатика»; 2) назвиакробатичнихелементів

	Інтерактивніігри на знанняакробатичних і гімнастичнихелементів

	
	Вихованці мають уміти виконувати елементи акробатики і гімнастики: - шпагати; - затяжки (вперед, вбік, назад); - колеса; - міст з однієї ноги (правої, лівої)

	Виконаннякомбінаційакробатичнихелементівпідмузикукласичнихвиконавців на підсумковомузанятті з теми «Акробатика. Гімнастика»

	Розділ «Сучаснийтанець»
	Вихованцімають знати й розуміти: особливостісучасноготанцю

	Конкурс на знання «Сучасноготанцю»

	
	
Вихованцімаютьуміти 1) виконувати рухи та комбінаціїсучасноготанцю: - Hop. Catchstep, jump
- Drop, contraction; - Flatback; - вправи на координацію та пластику тіла; 2) орієнтуватися у сучасних напрямках хореографі
	Участь у флешмобі з використаннямкомбінаційсучасноготанцю (до Дня вчителя)

	Розділ «Сценічнамайстерність»
	Вихованці мають знати й розуміти: 1) основи та компоненти пластичної виразності; 2) зв’язок рівня пластичного розвитку виконавця зі ступенем його сценічної виразност;. 3) основніелементидекоративної косметики та зачісок, щозастосовуються у сценічнихвиступах

	Участь у творчомуконкурсісценічноївиразностітанцівника. Театралізована постановка до Нового року

	
	Вихованцімаютьуміти: 1) підпорядкуватироботим’язівсвоїйволі; 2) виконуватиспеціальніпластичнівправи на гнучкість, координацію; 3) наносити на обличчядекоративну косметику для створеннясценічного образу
	

	Розділ «Танцювальніетюди (номери)»
	Вихованці мають знати і розуміти: 1) ) назви вивчених рухів; 2) правила танцювального етикету; 3) назву та хореографічний «зміст» етюдів та танців

	ікторина на тему правил танцювальногоетикету. Пізнавально-розважальнапрограма «Ви поїдете на бал?»

	
	Вихованці мають уміти 1) визначити темп і характер музики що супроводжує танцювальні рухи; 2) володіти прийомами координації тіла; 3) виконувати етюди (танцювальні постановки), вивчені на протязі навчального року; 4) пластично й емоційно поєднувати рухи в єдиний хореографічний малюнок; 5) виконувати танці з репертуарного списку, виявляючи елементи артистизму
	Виконаннятанцювальних постановок з орієнтовного репертуарного списку на відкритихзаняттях

	Розділ «Концертнадіяльність, конкурси та свята»
	Вихованцімають знати й розуміти: 1) правила користуванняконцертними костюмами та взуттям; 2) правила поведінки (культура поведінки) при участі в публічних заходах; 3) етичнінормипартнерськогоспілкування

	Конкурс на знаннякостюмівнародівсвіту

	
	Вихованцімаютьумітипублічнопрезентуватирезультативласноїосвітньоїдіяльності
	Концертнийвиступ, участь у фестивалях, конкурсах, тематичних заходах.

	Підсумок
	Вихованцімають знати й розумітирезультативласноїосвітньоїдіяльності за навчальнийрік

	Пропозиції та побажаня

	
	Вихованцімаютьумітипрезентуватирезультативласноїосвітньоїдіяльності за навачальнийрік
	Виступ у творчомузвітізакладу перед громадськістю «Таланти та їхшанувальники»

	
	У вихованцівмають бути сформованікомпетентності :
	

	
	пізнавальна: оволодіння базовими теоретичними поняттями з різних видів танцю; практична: достатня координації рухів, володіння технікою виконання вправ класичного екзерсису біля станка, рухів народної і сучасної хореографії; вміння за допомогою педагога практично використовувати здобуті знання у власній пізнавальній і творчій діяльності; творча: спроможність пластично виражати характер музики; соціальна: культура поведінки в громадських місцях; бажання зберігати і розвивати народного і сучасного мистецтва, психологічна готовність до сценічної діяльності.
	



Третійрікнавчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	
	
	Кількість годин

	№
з/п
	Тема
	Теоретичних
	Практичних
	Усього

	1.
	Вступ
	2
	-
	2

	2.
	Класичний танець
	2
	16
	18

	3.
	Вправи на середині зали
	6
	36
	42

	4.
	Сучасний танець
	1
	19
	20

	5.
	Акробатика.Гімнастика
	2
	76
	78

	6.
	Сценічна майстерність
	1
	17
	18

	7.
	Танцювальні етюди (номери)
	-
	16
	16

	8.
	Концертнадіяльність , конкурси та свята
	1
	19
	20

	9.
	Підсумок
	1
	1
	2

	
	Разом:
	16
	200
	216



ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (2 год.) Теоретична частина. Ознайомлення з планом роботигуртка. Організаційніпитання. Правила поведінки. Технікабезпеки. Поклітару. Перегляд і обговорення постановки балету І. Стравінського «Весна священна» поставленнийвідомим хореографом Раду Поклітару в контекстікультурнихінноваційукраїнського балету і в світлітрадиційхореографічноїкультури ХХ століття. час виступівПідсумокВихованцімаютьзанти й розумітирезультативласноїосвітньоїдіяльності за навчальнийрікПропозиції та побажаннящодозмістуосвітньоїроботи на наступнийнавчальнийрікВихованцімаютьумітипрезентуватирезультатиосвітньоїдіяльності перед громадськістюВиступ на творчомузвіті закладу перед громадськістю «Таланти та їхшанувальники» У вихованцівмають бути сформованікомпетентності: пізнавальна: оволодінняосновнимитеоретичнимипоняттями з різнихвидівтанцю; практична: оволодіння методикою виконаннявправкласичногоекзерсису на середині залу та базовихелементівнародної і сучасноїхореографії; спроможністьчастковосамостійно на задовільномурівні практично застосовуватиздобутізнання у власнійпізнавальній і творчійдіяльностісформованіфізичніякості; творча: творчопередаватизасобамихореографії характер танцю, забезпечуючиналежнийвиконавський; соціальна: активна культурна позиція, сформованезацікавленеставлення до надбаньсвітової і вітчизняноїхореографічноїкультури, народного і сучасногомистецтва, готовністьїхзберігати і розвивати, готовність до творчогопрояву себе в соціумізасобамихореографічногомистецтва; культура поведінки в громадськихмісцях та на сцені; здатність до ефективноїкомунікації в дитячомуколективізарадиспільноїтворчої мети. 13 
2. Класичнийтанець (18 год.) Теоретична частина. Балет початку ХХ ст. Розширення жанру балетнихвистав. Появанових форм хореографічногомистецтва. Телевізійнібалети. Практична частинаDemi-plie I, II, V. Battementstendus (вперед, вбік, назад, вбік). Battementstendusjete (вперед, вбік, назад, вбік). Surlecou-de-pied (основне, умовне, назад). Rond de jambe par terre (en dehors, en dedans). Екзерсиснасерединізалу. Вивчення port de bras I, II, III позиція. Epaulement croisee, 101 efface. Allegro. SouteпоІ, ІІ, V позиції. Pas echappesвІІ, IV позиції. Changements de pieds. Pas assemble (убік). 
3.Вправинасерединізали(42год.) Теоретична частина. Поняттяопорної та робочої ноги, витягнутого носка, та скороченої стопи (носок, п'ятка). Поняття «вправо», «вліво» (рука, нога, поворот голови, нахилитулубавбік). Практична частина. Вивчення реверансу для дівчаток та поклону для хлопчиків. Постановка тулуба, голови. Вивченняпозиціїніг: I (вільна), VI. Вивченняпідготовчогоположення рук, та рук на поясі. Вправа «годинник» (на вивчення понять вправо», «вліво»). Повільнінапівприсідання по VI позиції, повнеприсідання по VI позиції. Вправи на розвитокрівноваги: виведення ноги з витягнутою стопою вперед, вбік, назад з І, III (вільної), VI позиції; виведення ноги з витягнутою стопою вперед, вбік, назад та з напівприсіданням; перехід з ноги на ногу в різнихнапрямах. Вправи на розвитокшийниххребців: нахилголовивліво, вправо, вниз, назад з поступовимпереведеннямголови. Вправи на розвитокплечового поясу та рук: підйоми та кругові рухи лівим і правим плечем та обомаплечима. підйоми рук догори, вбік, вперед, опускання вниз; кругові рухи руками (вперед, назад); рухи передпліччя (руки зігнуті в ліктьовомусуглобі) до себе, від себе; кругові рухи в зап’ястях (вправо, вліво). Нахили корпусу: вбік, вперед, вниз до підлоги, не згинаючиніг в колінах та комбінуючи з присіданням по VI позиції. Стрибки на двох ногах з VI позиції (руки на поясі). Вправи «планка», «місток» (для хлопчиків). Примітка. Частинавправвиконується з мовнимсупроводомдітей: «права рука-ліва рука»; «права нога-ліва нога», або разом з рахунком).
4. Сучаснийтанець (20 год.) Теоретична частина. Новийпогляд у хореографічномумистецтві. Джерела та розвитоксучасних форм танцю. Витоки та розвитокнапрямківсучасноготанцю та їххарактерніриси. Практична частинаВправи на середині залу. Нop. Catchstep, jump. Drop, contraction. Flatback. Arch. Танцювальнийбіг. Свінговепохитування. Вправи для нахилу корпусу. Пістолети. Стійка, міст, встати. Стійка на голові (для хлопців). Перекид вперед (з правої, лівої ноги). Стійка, перекид. Підйомрозгином. 
5. Сценічнамайстерність (18 год.) Теоретична частина. Виразні рухи рук актора – змістсценічного образу. Виражальніможливості рук. Зв’язок пластики з формуванням образу персонажу. Вправи на вживання в певний образ Практична частина..Пластичніетюди «рослина», «корабель», «дерево», «сніговик». Вправи «Земля - вода - повітря – вогонь», «Магічнапаличка», «Руки-ноги», «Ритми», Етюд «Стоп-кадр». Етюди на базімузичноготвору. Етюд «Ігри в казки». Танцювальнісполучення: з роботою корпусу, з роботою рук. Амплітуднівипади ногами в сучасних стилях. Оберти корпусу з рухами рук, головою з різнихположень. Сучасна пластика. Координаціярухів. Грим для різнихтеатральних амплуа. Драматичний,трагедійний, комічнийказковий, фарсовийтощо. Пошуки через зовнішню форму образу (грим, зачіска, міміка) йоговнутрішньоїсутності. Поєднання гриму з мімікою та специфікоюобличчяактора. 
6.Акробатика. Гімнастика (48 год.) Практична частинаШпагати. Затяжки (вперед, вбік, назад). Колеса. Міст з однієї ноги (правої, лівої). Складка (стоячи, сидячи). Перекид (вперед, назад). Віджимання. 
7. Танцювальніетюди (номери) (16 год.) Теоретична частина. Умовизастосуванняімпровізаційноїтехнікисучаснихнапрямків у хореографії. Перегляд наочнихвідеоматеріалів. Практична частина. Маліформи (етюди): «Карнавал», «Ярмарок». Великіформи (номери): «Квітковамить», «Вільнийвітер», «Закарпаття».
8. Концертнадіяльність, конкурси, свята (20 год.) Теоретична частина. Робота над єдиною манерою виконанняконцертнихномерів. Практична частина. Відвідуваннятеатральнихвиставрізнихжанрів, концертівтанцювальнихколективів. Зустрічі з митцямисцени. Підготовкадітей до участі в музичнотеатралізованихвиставах. Участь у конкурсах і тематичних заходах. Залученнядітей до розробленнятворчихпроєктів. 
9.Підсумок (2 год.) Теоретична частина. Підведенняпідсумківосвітньоїдіяльності, плануванняроботи на наступнийнавчальнийрік. Практична частина. Випускнийвечір у творчомуоб’єднанні. Участь у творчомузвіті закладу перед громадськістю «Таланти та їхшанувальники». 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Післязакінченнянавчання на третьомуроці
	Назварозділу
 (теми)
	Вимоги до рівнядосягненьвихованців
	Форма демонстраціїдосягненьвихованців

	Вступ
	Вихованцімають знати: - план роботигуртка;
- правила поведінки і технікибезпекиипід час навчальногозаняття; - розумітисвоїочікуванн
	«Дерево очікувань»

	Розділ «Класичнийтанець»
	Вихованцімають знати і розуміти: 1) термінологіюкласичноготанцю; 2) поняття про точки залу; 3) послідовністьрухів в екзерсисібіля станка; 4) темпові характеристики музик
	Вікторина, кросворд

	
	
Вихованцімаютьуміти: 1) виконувати рухи класичногоекзерсису та алегро: - позиції рук (підготовчі I, II, III); - елементикласичноготанцю (Demi-plie, Battementstendus, Battementstendusjête); 2)дотримуватисьтехнікивиконанняелементівкласичноготанцю: - Demi-plie I, II, V. Battementstendus (вперед, вбік, назад, вбік). Battementstendusjete (вперед, вбік, назад, вбік). 3) зберігатиправильну поставу, положеннятулуба, рук, ніг

	Виконаннявправкласичногоекзерсису на підсумковомузанятті за темою «Класичнийекзерсис

	Розділ 
Вправи на серидині зали
	
Вихованці повинні вміти і застосовувати: 
 виконувати вправи на перебудову;  марширувати під музику по колу, діагоналі; 
 розходитись парами;
 ходити на півпальцях, п'ятах, з високим підніманням колін;
 рухатись танцювальним кроком під музичний супровід.
	

	Розділ «Акробатика. Гімнастика»
	Вихованцімають знати й розуміти: 1) поняття «акробатика»; 2) назвиакробатичнихелементів

	Інтерактивніігри на знанняакробатичних і гімнастичнихелементів

	
	
Вихованці мають уміти виконувати елементи акробатики і гімнастики: - шпагати; - затяжки (вперед, вбік, назад); - колеса; - міст з однієї ноги (правої, лівої)

	Виконаннякомбінаційакробатичнихелементівпідмузикукласичнихвиконавців на підсумковомузанятті з теми «Акробатика. Гімнастика»

	Розділ «Сучаснийтанець»
	Вихованцімають знати й розуміти: особливостісучасноготанцю

	Конкурс на знання «Сучасноготанцю»

	
	
Вихованцімаютьуміти 1) виконувати рухи та комбінаціїсучасноготанцю: - Hop. Catchstep, jump
- Drop, contraction; - Flatback; - вправи на координацію та пластику тіла; 2) орієнтуватися у сучасних напрямках хореографі
	Участь у флешмобі з використаннямкомбінаційсучасноготанцю (до Дня вчителя)

	Розділ «Сценічнамайстерність»
	Вихованці мають знати й розуміти: 1) основи та компоненти пластичної виразності; 2) зв’язок рівня пластичного розвитку виконавця зі ступенем його сценічної виразност;. 3) основніелементидекоративної косметики та зачісок, щозастосовуються у сценічнихвиступах

	Участь у творчомуконкурсісценічноївиразностітанцівника. Театралізована постановка до Нового року

	
	Вихованцімаютьуміти: 1) підпорядкуватироботим’язівсвоїйволі; 2) виконуватиспеціальніпластичнівправи на гнучкість, координацію; 3) наносити на обличчядекоративну косметику для створеннясценічного образу
	

	Розділ «Танцювальніетюди (номери)»
	Вихованці мають знати і розуміти: 1) ) назви вивчених рухів; 2) правила танцювального етикету; 3) назву та хореографічний «зміст» етюдів та танців

	ікторина на тему правил танцювальногоетикету. Пізнавально-розважальнапрограма «Ви поїдете на бал?»

	
	Вихованці мають уміти 1) визначити темп і характер музики що супроводжує танцювальні рухи; 2) володіти прийомами координації тіла; 3) виконувати етюди (танцювальні постановки), вивчені на протязі навчального року; 4) пластично й емоційно поєднувати рухи в єдиний хореографічний малюнок; 5) виконувати танці з репертуарного списку, виявляючи елементи артистизму
	Виконаннятанцювальних постановок з орієнтовного репертуарного списку на відкритихзаняттях

	Розділ «Концертнадіяльність, конкурси та свята»
	Вихованцімають знати й розуміти: 1) правила користуванняконцертними костюмами та взуттям; 2) правила поведінки (культура поведінки) при участі в публічних заходах; 3) етичнінормипартнерськогоспілкування

	Конкурс на знаннякостюмівнародівсвіту

	
	Вихованцімаютьумітипублічнопрезентуватирезультативласноїосвітньоїдіяльності
	Концертнийвиступ, участь у фестивалях, конкурсах, тематичних заходах.

	Підсумок
	Вихованцімають знати й розумітирезультативласноїосвітньоїдіяльності за навчальнийрік

	Пропозиції та побажаня

	
	Вихованцімаютьумітипрезентуватирезультативласноїосвітньоїдіяльності за навачальнийрік
	Виступ у творчомузвітізакладу перед громадськістю «Таланти та їхшанувальники»

	
	У вихованцівмають бути сформованікомпетентності :
	

	
	пізнавальна: оволодіння базовими теоретичними поняттями з різних видів танцю; практична: достатня координації рухів, володіння технікою виконання вправ класичного екзерсису біля станка, рухів народної і сучасної хореографії; вміння за допомогою педагога практично використовувати здобуті знання у власній пізнавальній і творчій діяльності; творча: спроможність пластично виражати характер музики; соціальна: культура поведінки в громадських місцях; бажання зберігати і розвивати народного і сучасного мистецтва, психологічна готовність до сценічної діяльності.
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